
Dein erstes Kastanienwaschmittel: 
 Wenn du das Waschen mit Rosskastanien einfach mal probieren möchtest, dann wähle eine „durchschnittlich 
verschmutzte“ Ladung Buntwäsche und gehe so vor: 

  

• 5-8 trockene, saubere Rosskastanien sammeln 

• Kastanien auf einem Brettchen vierteln 

• Mit ca. 300 ml Wasser in ein Glas geben 

• Das Glas ungefähr acht Stunden stehen lassen 

• Fülle nach der Einweichzeit das milchige schaumige Wasser ab - fertig ist dein selbstgemachtes 
Waschmittel 

• Die Kastanien-Stücke können in den Biomüll 

• Gib das Kastanien- Waschmittel nun wie gewohnt in das Spülfach deiner Waschmaschine 

  

Wenn du das Glas leicht schüttelst, bemerkst du schon die typische, seifenartige Schaumbildung.  

Für ganz eilige Fälle gibt es auch die schnelle Methode: Koche die gehackten Kastanien in etwas Wasser auf 
und lasse das Ganze für ca. 15 Minuten köcheln. So erhältst du frisches Waschmittel ohne langes Warten. 
 
 

Die NATURENGEL  
“für ein sauberes Heusenstamm“ 

 
 
 
 
 
 


